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ROSENGARDSKOLEN
skaber livsduelige menneske

- udarbejdet af Skolebestyrelsen 2019/20 — 2023/24

Foreeldremgderne skal vaere med til at skabe sammenhaeng og feelles ansvar om klassens/argangens trivsel,
leering og dannelse.

Formal:
1. Foraeldrene drefter faglige og sociale temaer, som kan veere planlagt pa forhand i samarbejde mellem
klassens voksne, kontaktforaeldrene og eleverne.
2. Generel information fra laerere og paedagoger om klassens faglige og sociale trivsel til forzeldre.

Mal:
e At forzeldre oplever foreeldremader som meningsfulde og at alle elever er repraesenterede pa mgdet.
* At forzeldre oplever et medansvar for klassens/argangens faglige og sociale trivsel.

Skolens ansvar:

Ved skolearets start indkaldes til et foraeldremade af 2 timers varighed. Her gives generel information og der
afsaettes tid til foreeldredraftelser. Det prioriteres, at foraeldredrgftelser har starst vaegt pa mgderne.

Der udarbejdes en invitation med tilmelding.

Det tilstraebes, at foraeldremaderne placeres argangsvis (i Fonix i storteams), sa generel information kan gives
samlet.

Pa0.,4.0g 7. argang (i Fanix i storteams) deltager en ledelse- samt skolebestyrelsesrepraesentant.
Klasselaerer kontakter bestyrelsesformanden med invitation til foreeldremadet, denne s@rger for at en
repraesentant fra bestyrelsen deltager.

Der er fokus pa det gode samarbejde, samt orientering om afdelingen og kontakt-foraeldrerollen.

Skolen forpligter sig pa at sikre, at alle foraeldre har mulighed for tolkebistand — enten via andre foreeldre eller
via tolk, som bestilles eksternt.

Forzldrenes ansvar:
Det forventes, at det er naturligt for alle foraeldre at tage del i foreeldremadet.
Hvis man bliver forhindret, forpligtes man pa at melde afbud til klasseleererne.

Elevernes ansvar:
Eleverne bidrager til emner, som er relevante for den pagaeldende klasse/argang og kan inviteres med efter
behov

Succeskriterier for princippet

- at alle elever er repraesenterede med forzeldre til madet

- at foraeldrene bliver medinddraget

- at mgderne bidrager positivt til @get laering og trivsel i klassen
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- udarbejdet af Skolebestyrelsen skolearet 2022/23

Formal:
At styrke klassens trivsel og sammenhold i samarbejde med klassens leerer og paedagoger.
Dette gares gennem feellesskaberne aktiviteter og arrangementer

Skolens opgaver:

» Kontaktforeeldrene veelges for et skolear ad gangen.

o Kontaktforaeldrene veelges pa det fgrste foraseldremgde, der atholdes efter skolernes
sommerferie.

e Der veelges min. 3 kontaktforeeldre i hver klasse.

e | Fonix veelges et antal kontaktforaeldre pr. klasse efter behov.

o Der afseettes tid til at personalet kan deltage i et socialt arrangement pr. klasse (klasselaerer eller
paedagog)

e Skolebestyrelsen indkalder alle skolens kontaktforaeldre til et arligt mgde i starten af skolearet.

e Pa foreeldremader indsaettes fast punkt "Nyt fra kontaktforeeldrene”

Forzeldrenes opgaver:
e Tage initiativ til sociale arrangementer for klassen. Dette gennem faellesskabende aktiviteter og
opfelgning pa tilmelding.
e Seerligt fokus pa nytilkkomne elever
e Input til punktet "Nyt fra kontaktforaeldre” pa foraeldremadet.

Succeskriterier for princippet
Kontaktforeeldre er en aktiv ressource i skolens hverdag. Der finder arrangementer sted for
klassen, med hgj deltagelse fra elever og foraeldre.

- udarbejdet af Skolebestyrelsen 2019/20

Formal:

Formalet med skole/hjem-samtaler er — i sammenhaeng med elevplanen — at leerere, peedagoger, foraeldre og
elever drgfter elevens faglige udvikling og sociale trivsel.

Formalet er, at skole/hjem-samtaler afvikles dialogbaseret og med et anerkendende og ressourceorienteret
fokus med eleven i centrum.

Forzeldre bliver inddraget og tager et medansvar for elevens faglige og sociale trivsel.

Mal:
e At alle foreeldre deltager i skole/hjem-samtalerne.
e At foreeldre oplever skole/hjem-samtaler som meningsfulde og at alle elever er
repraesenterede til samtalerne.
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e At der udvikles en model for skole/hjem-samtaler, der tilgodeser fleksibilitet og
individuelle elev.
e Atrelevante fagleerere inddrages i skole/hjem-samtalerne.

Skolens ansvar:

Ledelsens ansvar er at sikre tid til at afvikle skole/hjem-samtalerne — dette sker ved skolearets planlaegning.
Der afsaettes tid til 2 skole/hjem-samtaler i labet af et skolear.

Samtalerne laegges fleksibelt sa de tilgodeser foraeldrenes mulighed for at deltage samt inddragelse af
relevante fagleerere.

Skolen forpligter sig pa at etablere en ligevaerdig samtale, hvor der eventuelt udarbejdes en skabelon for
samtalen, saledes at alle parter inddrages aktivt.

Hvis foraeldre ikke har mulighed for at deltage pa de udmeldte tidspunkter, aftales et alternativt tidspunkt
mellem foreeldre og klassens personale.

Skolen forpligter sig pa at sikre, at alle foraeldre har mulighed for tolkebistand.

Forzldrenes ansvar:
Det forventes, at foraeldrene bidrager aktivt til og tager et medansvar for samtalen.

Elevernes ansvar:
Det forventes, at eleven bidrager aktivt til og deltager i samtalen.

Succeskriterier for princippet

Succeskriteriet er, at alle elever med forzeldre er repraesenterede til skole/hjem-samtalerne.

Samtalen afvikles dialogbaseret og med et anerkendende og ressourceorienteret fokus.

Personale, elever og foreeldre oplever et feelles ansvar for samtalerne.

Samtalen fremmer gget samarbejde mellem skole og hjem samt bidrager til @get leering og trivsel hos eleven.

Bemaerkning vedr. Fonix

For Fanix ger sig geldende, relevante leerere og paedagoger fra klasseteamet deltager i

samtalerne.

| Fanix afholdes revisiteringssamtale i november, hvor ledelse, klasselzerere, primaer paedagog, skolepsykolog
samt relevante fagpersoner (dette kan eks. vaere fysioterapeut, ergoterapeut, sagsbehandler eller andre)
deltager. | indkaldelsen orienteres om mgdedeltagere.

Ordineere skole/hjem-samtaler afvikles i trad med princippet for almendelen.

- udarbejdet af Skolebestyrelsen 2019/20

Formal:

Formalet med at afholde sociale arrangementer er at skabe et sammenhold mellem skole, elever og foreeldre.
Nar man er sammen i en social sammenheang er der mulighed for at veere sammen i et forpligtende
feellesskab men uden fokus pa skolearbejdet. Nar vi er sammen uden for skoletiden ser vi hinanden i en
anden kontekst, som kan veere med til at skabe en bedre forstaelse for hinanden. Det er afgarende for
elevernes trivsel i skolen, at vi samarbejder.
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Mal:
e Atforzeldre, elever, leerere og paedagoger oplever sociale arrangementer som
meningsfulde.
o Atforzeldre, elever, leerere og paedagoger tager et medansvar for klassens sociale trivsel.
e At kontaktforaeldre tager en aktiv del i planlaegningen af de sociale arrangementer.

Skolens ansvar:

Skolens ansvar er at sikre tid til at afvikle et socialt arrangement pr. klasse — dette sker ved skolearets
planlaegning.

Der afsaettes tid til at personalet kan deltage i et socialt arrangement pr. klasse, klasselzerer eller paedagog,
udover de af skolen besluttede faelles arrangementer. Herudover planlzegger kontaktforaeldrene et til flere
sociale arrangmenter for klassen/argangen, uden personaledeltagelse (jvf. princip for kontaktforaeldre).
Skolen forpligter sig pa at sikre, at alle foraeldre far invitationen, saledes at alle har mulighed for at deltage.
Denne udarbejdes som en invitation med tilmelding.

Forzldrenes ansvar:

Forzeldre har et stort medansvar for klassens sociale trivsel, og de forventes derfor at deltage i alle sociale
arrangementer for klassen og de af skolen fastsatte arrangementer.

Forzeldrene er ansvarlige for at melde til og/eller fra til arrangementet.

Elevernes ansvar:
Eleverne har et medansvar for at orientere foraeldre om sociale arrangementer.
Eleverne forventes at deltage i de sociale arrangementer sammen med deres foraeldre.

Succeskriterier for princippet
Alle foreeldre melder til/fra til de sociale arrangementer.
Sa vidt muligt er hvert hjem repraesenteret med mindst en forzeldre og et barn ved sociale arrangementer.

- udarbejdet af skolebestyrelsen 2019/20

Formal:

Lejrskoler er en del af undervisningen, der er henlagt til en lokalitet uden for skolen og som skal bidrage il
skoledagens variation, understgtte elevernes faglige, personlige og sociale udvikling samt styrke
sammenhaengskraften pa skolen og mellem skolen og samfundet.

Mal:
Det er en fast tradition med én lejrskole i det aeldste barnemiljg, der bidrager til formalet.

Skolens ansvar:
e Lejrskolens varighed er pad max. 3 sammenhaengende overnatninger i Danmark.
e Skolen tilstreeber, at klassens primeere personale deltager i lejrskolerne.
e Skolen tilstreeber, at der deltager voksne af hvert kan i lejrskolerne.
» Skolen sikrer, at betaling af kostpenge og niveauet for elevernes lommepenge il
lejrskole kommer pa dagsordenen pa et foraeldremgde.
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Forzldrenes ansvar:

Lejrskoler er en del af undervisningen, og der er mgdepligt.

Alle klasser kan oprette klassekasser, hvortil foraeldre og elever evt. i samarbejde med skolen kan indsamle
midler til formal, der gar ud over, hvad der normalt kan finansieres af skolens budget. (Eksempelvis biograf-
eller teatertur, der ligger uden for lejrskolens undervisningsmaessige formal).

Elevernes ansvar:
Elevernes inddrages i planlaegning af lejrskolen.
Lejrskoler er en del af undervisningen, og der er mgdepligt.

Succeskriterier for princippet

At alle har et godt og udbytterigt lejrskoleophold der bidrager til den sociale sammenhzeng i klasser og pa
skolen.

Lejrskoler indfgres i skolearet 2019/20.

- udarbejdet af skolebestyrelsen 2019/20

Formal:
Skolerejser er et skolebaseret supplement til den almindelige undervisning, i ungemiljget der primaert har sigte
pa klassens/elevernes trivsel, samveer og feelles oplevelser.

Mal:
At eleverne har mulighed for at komme pa skolerejse i lgbet af 9. klasse.

Skolens ansvar:
e At personalet understgtter en feelles indsats ift. at sikre en for skolen udgiftsneutral skolerejse

Skolerejser planleegges i feellesskab mellem elever og personale

Skolerejserne har en varighed af max. 4 sammenhangende overnatninger i Europa

Det er frivilligt for eleverne at deltage i skolerejser, og til de elever, der fraveelger

skolerejsen, tilbyder skolen alternativ undervisning

Skolerejser skal finansieres via feelles opsparing, indtjening eller fondsmidler

Der opkreeves kostpenge til skolerejsen

Niveauet for elevernes lommepenge kommer pa dagsorden pa et foreeldremade

Pa foreeldremgade i 0. klasse orienteres om skolerejse pa 9. argang, med henblik pa indsamling af

penge Igbende hen over arene

e Forzeldreradet eller de foraeldre der har ansvar for klassekassen, har ansvar for pa foreeldremeader at
give status pa det opsparede belgb der er i klassekassen.

e Pa 8. klasses foreeldremgade forventes en afklaring af gkonomi, destination og varighed for skolerejsen
i 9.kl
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Forzldrenes ansvar:
Forzeldre skal gennem skoleforlgbet bidrage aktivt til at stgtte faelles indtjeningsmuligheder i klassen, der kan
finansiere skolerejsen.

Elevernes ansvar:
Eleverne skal gennem skoleforlgbet understatte malseetningen om en skolerejse ved at deltage i aktiviteter,
der kan understgtte en indtjening, der kan finansiere skolerejsen.

Succeskriterier for princippet
Succeskriteriet er at skolerejser pa sigt bliver en naturlig del af kulturen i ungemiljget.
Princippet treeder i kraft for 0.-3. klasse fra 2023

Bilag til princip for skolerejser

Ideer til indtjening til skolerejse

Bornehjalpsdagens lodsedler:
Seelges i perioden oktober til december.
Pris pr. lod 30 kr. og indtjening er 15 kr. pr. lod til klassen.

Lillebrors lodsedler:
Seelges i perioden februar il juni.
Pris pr. lod 30 kr. og indtjening er 14 kr. pr. til klassen.

Hospitalsklovne lodsedler:

2 slags

1) Periode september til december pris pr. lod 50 kr. og indtjening er 23 kr. pr. lod til klassen.
2) Periode marts til juni pris 30 kr. pr. lod og indtjener er 13 kr. pr. lod. til klassen.

Bambus sokker salg:
5 par a 150 kr. og indtjening er 75 kr. pa pakke a 5 par.

Kulturuge:
Mulighed for salg af saft/sodavand/mad/kage

Arbejdsdag:
A la Operation dagsveerk

Kalender salg:
| klasserne

Boden:
8. klasserne

Teaterforestilling:
Med entrebillet a la 5 kr.

Cirkus dag:
Med boder som koster penge fx flgdebollemaskine/ skyd i vand/ smadre tallerkner.
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Kontaktforzeldre:
Der laver mad og seelger til klassearrangement.

Klassekasse:
Hvor der saettes penge af hvert ar.

Sponsorgaver:
Til lotteri

Banko i klassen med sponsorgaver

- udarbejdet af skolebestyrelsen 2022

Definition:

Fysisk vold defineres som den intentionelle brug af fysisk kraft som resulterer i, eller har potentiale til, at
forarsage fysisk skade.

Undervisningsministeriets vejledninger pa omradet beskriver, at der i forbindelse med reaktioner/sanktioner
skal leegges vaegt pa karakteren af heendelsen, elevens alder, forudgaende aftaler, pataler og advarsler, og
om handelsen kunne forudsiges.

Skolen skal tage hgjde for det sakaldte proportionalitetsprincip, som siger, at der ikke ma anvendes mere
indgribende foranstaltninger, hvis en mindre indgribende foranstaltning er tilstraekkelig.

Formal:

Princippet anviser foranstaltninger over for elever, der ikke overholder skolens ordensregler, i form af udgvelse
af vold, trusler eller chikane mod andre elever eller medarbejdere. Formalet er at have klarhed over, hvordan
fagprofessionelle skal reagere i tilfeelde af vold, trusler eller chikane, sa haendelser handteres korrekt og der
saledes er tryghed omkring handteringen.

Mal:
Malet er at Rosengardskolens elever og medarbejdere oplever haj grad af trivsel og tryghed i deres hverdag.

Inddragelse af eksterne aktorer

Elever som kontinuerligt udfordrer regler og normer, herunder udgver vold, trusler eller chikane, er ofte elever
som har vanskeligheder af social, familiemaessig eller emotionel karakter. Personale og ledelse har pligt til at
undersgge dette i samtaler med elev og foraeldre. PPR, skolesocialradgiver og andre eksterne aktgrer
inddrages, hvis det vurderes, at adfeerden skyldes sadanne vanskeligheder.

Kollegialt ansvar:

Ser en kollega en konflikt, der kan eskalere til vold, skal vedkommende blive i naerheden af situationen og
veere synlig. Der hentes hjeelp hvis det skgnnes ngdvendigt og ledelsen kontaktes.

Der kan laves en risikovurdering, som kan bruges i teamarbejdet, i forhold til elever, hvor der kan veere en
seerlig risiko for, at eleven udgver vold. Der videndeles pa afdelingsmader, hvis en elev er risikovurderet.

10
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Vold, trusler og chikane mellem skolens elever:
e Teamet omkring eleven/eleverne handterer situationen.
e Foreeldre til de implicerede kontaktes og orienteres om episoden
* Ledelsen inddrages hvis episoden har en grov karakter og hvis der bliver behov for
sanktioner.
* Bortviser lederen eleven fra skolen, indkaldes foreeldrene til mgde, for eleven igen kan
genoptage skolegang.

Vold, trusler og chikane fra elev mod personale:
e Skolens ledelse orienteres.
Skolens ledelse orienterer AMR
Episoden registreres i Safetynet
Psykologhjeelp iveerksaettes hvis det skannes ngdvendigt
Skolens ledelse vurderer om haendelsen giver anledning til politianmeldelse

Vold, trusler og chikane fra foraeldre mod personale:
e Skolens ledelse orienteres.
Episoden registreres i Safetynet
Skolens ledelse foretager en politianmeldelse
Skolens ledelse orienterer skolens personale
Skoleledelsen er efterfglgende primaer kontakt til den pagaeldende foreeldre i fom.
skole/hjem-samarbejdet.

Anvendelse af magt

Hvis det i skoletiden er ngdvendigt at anvende magt over for elever som er i fare for at gve skade pa sig selv,
andre elever, voksne eller pa skolens ting, kan personalet gjeblikkeligt udelukke eleven fra undervisningen
eller aktiviteten. Der skal veere tilsyn med eleven og medarbejderen skal orientere skolens ledelse og elevens
foreeldre om det der er sket. Lederen beslutter herefter i samarbejde med klasseleererne, hvad der videre skal
ske.

Et magtanvendelsesskema udfyldes altid, hvis medarbejdere er nagdt til at anvende magt over for en elev.
Skemaet afleveres til en leder.

- udarbejdet af skolebestyrelsen 2020

Rammer for klassesammenlagning:
¢ Klassesammenlaegning bar som udgangspunkt undgas.
e Klassesammenlaegning kan veere ngdvendig af gkonomiske eller paedagogiske arsager.
¢ Klassesammenlaegning er skolelederens ansvar.
e Klassesammenlaegning kan ske pa alle tider af skolearet, men vil ofte veere fra august.

De bergrte klasse-teams skal i videst muligt omfang inddrages i beslutningen. Det er dem pa skolen, der
kender eleverne bedst og det vil da veere rigtigst at lytte til deres erfaringer med bgrnene.

Tidsplan i en sammenlagningsproces:
1. Skolebestyrelsen skal orienteres hurtigst muligt. Skolebestyrelsen har haringsret.
2. De bergrte foreeldre orienteres straks, nar beslutningen er taget. Det sker ved brev, hvori der
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samtidigt bliver indkaldt til foreeldremgde.

3. Pa det indkaldte foraeldremgde fremlaegger skolen baggrund for sammenlaegningen og
fremlaegger et forslag til klassedannelse. Forzeldre og elever far efterfalgende mulighed for at
komme med tilbagemeldinger.

Sammensaetningen af de nye klasser skal ske i samarbejde mellem skolelederen og klasseteamet pa

det bergrte klassetrin og eventuelt SFO. Sammenleegningstidspunktet skal ligeledes aftales mellem
skolelederen og klasse-teamet pa det bergrte klassetrin.

4. Elever, foraeldre og leerere orienteres om de nye klassesammensaetninger. Skolebestyrelsen orienteres

om forlgbet.

Skolelederen har det endelige beslutningsansvar. Hvis dennes beslutning gar imod indstillingerne fra
klasse-teamet og @nsker fra foreeldrene, skal det i videst muligt omfang begrundes over for leerere,
foreeldre og skolebestyrelse.

Eksempler pa kriterier for klassesammensaetning:
e Klassens sociale liv.
Kendskab til eleverne og deres samspilsmuligheder.
Lige store klasser.
Ligelig fordeling mellem kan.
Venskaber.
Evt. nationalitet.

5. Efter sammenlaegningen.
Leerere og skoleleder beslutter, hvilke initiativer der kan lette sammenlaegningen.
Det kan f.eks. veere ture sammen inden sammenlaegningen, ture efter sammenlaegningen,
trivselsdag(e), hyttetur med én overnatning m.m.

Opmarksomheder i processen med klassesammenlagning.

Inden foraeldremadet:

Der skal veere kort tid fra beslutning til endelig klassedannelse.

Skolebestyrelsesformanden kontaktes inden udsendelse af skriftlig orientering.

Foreeldrene skal modtage skriftlig orientering samme dag som eleverne orienteres. Skriftlig orientering er
samtidig indkaldelse til foreeldremgde og skal indeholde en grafisk procesplan med relevante datoer for den
kommende klassesammenlagningsproces.

Skolebestyrelsen far samtidig med foreeldrene skriftlig orientering om sammenlaegningen.

Foreeldremgdet skal afholdes senest en uge efter indkaldelsen.

Efter foreldremodet:

Skolen fremlaegger et forslag til klassedannelse herunder sammenlaegningstidspunkt pa forseldremgdet.
Skolelederen udarbejder notat til skolebestyrelsen af sammenlaegningsmadet dagen efter madet.
Skolebestyrelsen orienteres lgbende om udviklingen i sammenlaegningen.

Orientering til foreeldrene om endelig klassedannelse, herunder orientering om muligheder og
begraensninger.

Skolelederen treeffer sammen med involverede leerere beslutning om initiativer, der skal/kan

tages pa klasseplan.

Forlgbet dreftes afslutningsvis i bestyrelsen.

Revideret af Skolebestyrelsen den 3. marts 2020
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Tidsplan ifm. klassesammenlaegninger

Beslutning

Skolebestyrelsesformand orienteres.

Uge 1

Uge 2

Elever og foraldre orienteres
Skriftlig orientering sendes til for-
eldre og skolebestyrelse samme
dag som eleverne orienteres,
Samtidig indkaldes til forael-
dremede.

Foraldremode

Skolen fremlaegger forslag til klassedan-
nelse og sammenlaegningstidspunkt.
Skolebestyrelsen modtager notat/refe-
rat fra modet.

Uge 3 Uge 4

Klassedannelse
Orientering til foraeldre om endelig

klassedannelse - herunder mulighed-

er og begraensninger.

ROSENGARDSKOLEN
Vi skaber livsduelige menneskor

Nye klasser

Der iveerksaettes initiativer, som
understotter relationsdannelse
og trivsel i nye klasser.

Uge 5
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- udarbejdet af skolebestyrelsen 2025

Formal

- Atalle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idraetsfaget.

- At omkleedning og bad efter idreetsundervisningen er en naturlig del af idraetsfaget.

- Atden enkelte elev far et naturligt forhold til sin egen krop.

- Atalle elever leerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens forskelligheder.

- Atidreetsleereren er bevidst om at veere rollemodel for eleverne.

- Atforeeldre er klar over deres rolle og ansvar for bgrnenes idreetsdeltagelse.

- Atledelse, medarbejdere, elever og foreeldre kender til skolens retningslinjer for idraetsundervisningen
inklusive omklaedning og det efterfelgende bad.

Princippet ligger i forlaengelse af Folkeskoleloven — saerligt Faelles Mal for faget idreet.

Omklzedning og bad er en naturlig del af idreetsundervisningen for bade elever og leerere. Det er veerdifuldt, at
vores barn og unge i skolen understattes i at opna et naturligt forhold til deres egen krop og udvikler en
erkendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige ud. Derudover understgtter denne del af faget
elevernes tilegnelse af gode vaner for personlig hygiejne.

P& Rosengardskolen er bad efter idreet obligatorisk, som en naturlig del af idraetsundervisningen.

Det er skolens ansvar at:

sgge dialogen og Igsninger med elever og foraeldre ved udfordringer i forbindelse med omklaedning og
bad efter idreet.

sikre vedligeholdte badefaciliteter for eleverne.

sgrge for tilsyn under omklaedning og badning.

- undervise i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab fx emnerne personlig hygiejne,
kropsbevidsthed og kropskultur. Evt. som temabaseret undervisning, i tveerfaglige samarbejder og med
sundhedsplejersken.

Det er foraeldrenes ansvar at:

- statte op om "Principper for badning i forbindelse med idreet

- indga i positiv dialog med skolen om at skabe en tryg omkleednings- og badekultur.

- sikre, at barnet mgder forberedt til undervisningen. Det betyder i denne sammenhaeng, at barnet
medbringer idreetstgj, handklaede mv., som ger det muligt at tage del i bade idraet og efterfalgende
bad.

Bilag til ”Princip for badning i forbindelse med idraet”
Vedr. fritagelse fra idraet

En elev kan af helbredsmaessige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idraet. Hvis det drejer sig om
lzengerevarende fraveer, skal skolens leder godkende forzeldrenes anmodning herom. Ved kortere fraveaer er
det elevens idreetsleerer, der modtager anmodningen om fritagelsen. Det er skolens leder, der afger hvilken
form for dokumentation, der er pakraevet for at kunne godkende fritagelsen. Ved lzengere tids fraveer vil skolen
14
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normalt kraeve en lzegeattest. Ifalge almindelig kommunal praksis afholdes udgifterne hertil af skolen.
Hjemmet kan skriftligt anmode om fritagelse ved at angive arsag og varighed. Fritagelse fra idreet betyder, at
eleven, i den udstraekning sygdommen tillader det, naturligvis skal veere til stede i undervisningen. Dvs. at
eleven medbringer idreetstgj, og sé er det laerernes ansvar at finde gvelser og beskeeftigelse, som er relevant
og uden risiko ift. skaden. For at sikre, at eleven opnar et fagligt udbytte, kan eleven blandt andet fungere som
observatgr og inddrages i det omfang, det i gvrigt er muligt fx som medhjeelper, dommer mv.

Fodvorter
Hvis en elev har fodvorter og disse er under behandling, deltager eleven i idreet.

Menstruation

Nogle piger kan i menstruationsperioden have brug for mere tid og vaere mere private i forbindelse med
badesituationen. | disse tilfaelde er det hensigtsmaessigt, at idreetslaereren laver aftaler med pigerne om,
hvordan badet klares, sa det ikke haemmer pigernes generelle deltagelse i idreet eller bliver en begreensende
faktor.

- udarbejdet af skolebestyrelsen 2025

Rosengardskolen — en mobilfri skole

Pa Rosengardskolen gnsker vi at fremme feellesskabet og elevernes evne til fordybelse. Vi gnsker, at vores
hverdag blandt elever, medarbejdere og foraeldre er bygget pa feellesskab, naerveer og faglig fordybelse. Det er
vigtigt, at vi er sammen, nar vi er sammen. Derfor er Rosengardskolen en mobilfri skole.

Hvor, hvornar og for hvem galder retningslinjerne

Retningslinjerne geelder pa skolens omrade og i hele skoletiden — i timer, frikvarterer samt SFO og SFO2-tid.
Ture ud af huset regnes for skoletid, hvor mobilpolitikken gaelder. Her forbliver mobilen som udgangspunkt
slukket i tasken fra skolestart til skoledagen er slut.

Pa lejrskoler og skolerejser geelder mobilpolitikken ogsa.

Mobilpolitikken gaelder for alle enheder, der kan kommunikere med omverdenen.

Retningslinjer for:

Bgrnehaveklasse - 4. argang:

« Skolen frarader pa det kraftigste, at man anskaffer smartwatches/mobiltelefoner til indskolingsbgrn, da de
forstyrrer ba@rnene, undervisningen og bgrnenes neerveer, leg og samveer i SFO/SFO2.

* Medbringes mobil eller smartwatch, skal de hele dagen blive i tasken/afleveres til laereren — slukket.

6. —9. argang:

» Mobilen afleveres slukket ved skolestart og opbevares i aflast mobilskab i klassen. Mobilen udleveres igen
ved skoledagens afslutning, hvor den igen kan benyttes uden for skolens omrade.

* Mobilskabene administreres af skolens medarbejdere.
Specifikt for de storre klasser
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* Ved fysik og biologi i faglokaler fglger leereren klassen tilbage til klasselokalet og laser mobilskabet op, hvis
faget ligger i ydertimer (morgen eller sen eftermiddag).

» Computere (herunder tablets) ma udelukkende bruges fagligt i timerne. Dvs. spil, sociale medier, shopping,
streaming, kommunikation eller lignende ma ikke benyttes i skoletiden.

» Medbringes smartwatches ma disse ikke bruges til nogen form for kommunikation i hele skoletiden og skal
veere pa lydlgs.

Undtagelser

» Skolens medarbejdere kan i undervisningsrelateret eller anden voksenstyret sammenhaeng veelge at tage
mobilerne i brug. Der vil ogséa veere ordblinde elever, som har mobilerne fremme i timerne som hjaelpemidler -
og det vil ogsa veere efter aftale med deres leerere.

* Pa lejrture og skolerejser aftales det individuelt blandt skolens medarbejdere, hvis og i sa fald hvornar der
evt. gives mobiltid.

* Er der bgrn, der er sarbare i laengere perioder og har behov for at bruge deres mobil, laves en specifik aftale
direkte med ledelsen.

Henstilling til foraeldre

Rosengardskolen henstiller til, at skolens foraeldre ogsa laegger mobilen veek, nar de er pa skolen for at
deltage i morgensang, hente barn i SFO'en eller deltage i arrangementer. Vi gnsker at fremme foreeldrenes
naerveer og tilstedeveerelse i det feellesskab, vi har sammen.

Skeerme i undervisningen

Rosengardskolen bestreeber sig pa god balance mellem analog og digitalt baseret undervisning. En vigtig
forudsaetning for elevernes udbytte af deres skolegang fagligt savel som socialt er, at de er til stede og
naervaerende. Mobiltelefoner og computere abner i dag for en verden af underholdning ofte med avancerede
teknologier bag, der kan friste eleverne og fange deres opmasrksomhed.

Derfor skal der kun bruges skaerme, nar det er didaktisk og paedagogisk hensigtsmeessigt i undervisningen.

Tablets og computere skal vaere vaek, nar de ikke indgar direkte i undervisningen. Hensigten er at mindske
digital distraktion og finde en hensigtsmeaessig balance mellem analog og digitalt baseret laering.
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Sundhedsstyrelsens anbefalinger til brug af skaerme

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet anbefalinger om brug
af skaerme i fritiden til bern. unge og voksne. Styrelsen
har gennemfert en raekke undersegelser om, hvad brugen
af skaerme betyder for vores sgvn, fysiske aktivitet,
stress, sociale relationer og ikke mindst for fallesskaber-
ne i fritiden.

1. Brug ikke skaerm op til sovetid

Sevn er vigtigt for barn og unges udvikling, indlzering,
og for dit mentale og fysiske helbred. Hvis dubruger
skaerm op til sovetid, <an det udsatte den tid, det tager
at falde i sevn og betyde, at du ikke far tilstraekkeligt med
sevn. Det "bla lys" fraskaermen forstyrrer deznrytmen,
og mange indtryk fra f.eks. sociale medier, videoklip, film
eller computerspil optil sengetid kan gere, at det tager
laengere tid at falde i sevn. Det er en god ide at skabe
rolige og afslappenderutiner op til, at du skal sove. Du
kan f.eks. lzese en bog eller hgre afslappende musik.

For de mindste bern kan det f.eks. vaere, at du laeser en
historie sammen med dit barn eller synger er sang.

2. Lad din telefon eller tablet blive ude af sovevaerelset

Skarmbrug om natten kan forstyrre din sevr. og gere dig
mindre udhvilet dagen efter. Sammenhaezngende savn er
vigtigt for at f4 en sevn af hgj kvalitet, og det "bla lys" fra
skeermen kan ogsa gere din sevn kortere eller pavirke
kvaliteten af din sgvn. Savn af tilpas l&2ngde og kvalitet er
vigtig for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger
telefonen som vaekkeur, sa anskaf dig et traditionelt
vaekkeur i stedet for, og lad telefonen "sove” iet andet
rum.

3. Brugtid vaek fra skaermen oz husk at vaere fysisk aktiv
Det kan veere hyggeligl ug afslappende at bruge tid imed
en skaerm, men det er vigtigt for din sundhed, at du ikke
lader skaermen fylde sa meget i hverdagen, at du ikke
bruger tid pa andre ting - herunder fysisk aktivitet, fysisk
socialt samvaer med venner og familie. Bevaegelse og
fysisk aktivitet er vigtigt for barn og unges motoriske
udvikling, fysiske, sociale og mentale sundhed og for
voksnes risiko for at fa livsstilssygdomme.

4. Var opmaerksom pa dit forbrug af sociale medier, og
hvordan brug af skaerm pavirker din trivsel

Sociale medier kan hjzlpe dig med at holde kontakt
med venner og familie i en travl hverdag. Du kan holde
dig opdateret pa f.eks. nyheder lzese artikler og sege
oplysninger. Gaming kan give en keerkommen pause fra
hverdagens udfordringer, hvor du spiller sammen med
dine venner. Men nar du bruger meget tid pa skarmen,
f.eks. pa sociale medier, kan det bidrage til en folelse

af stress, skabe bekymringer, give en oplevelse af
ensomhed, lavt selvvzerd eller en oplevelse af at vare
uden for et faellesskab. Hvis sociale medier og gaming
pavirker din trivsel negativt, kan det vaere en god ide at
bruge td pa andre aktiviteter som f.eks. motion, samvaer
med venner eller en hobby, der giver mening for dig og
pavirker dit humar og hverdag positivt.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger kan findes pa styrelsens
hjemmeside: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/
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